Аннотация к рабочей программе по физической культуре  5-8а классы (ФГОС)
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-8 классов разработана в соответствии  с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, планируемых результатов на основе  авторской программы под редакцией В.И. Ляха.
Рабочая программа реализуется через   УМК:
- Авторской рабочей программы по предмету «Физическая культура» 5-9 классы: программа  В.И. Ляха Физическая культура, предметная линия  учебников М.Я. Виленского и В.И. Ляха: Москва. Просвещение 2012.
- учебник:  Физическая культура. 5-7  классы. Под ред. М.Я. Виленского и др. М.: Просвещение, 2013.
- Физическая культура. Методические рекомендации. 5-6-7 классы М.: Просвещение, 2012.
 Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Задачи:
-Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли формировании здорового образа жизни.
-Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими  упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
-Воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционального  ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной  и спортивно-оздоровительной деятельности.
[bookmark: _GoBack] Рабочая программа для 5—8 классов направлена на достижение учащимися личностных,
метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
 Место учебного предмета в учебном плане:
5 класс – 105 часов в год,  3 часа в неделю
6 класс – 105 часов в год,  3 часа в неделю
7 класс –105 часов в год,  3 часа в неделю
8 класс – 105 часов в год, 3 часа в неделю

