                                             Аннотация  к  рабочей программе

по основам  безопасности жизнедеятельности в 8 -9 классы.

 
 Рабочая  программа  по курсу   «Основы  безопасности  жизнедеятельности» для 8-9 классов  составлена на основе  программы «Основы  безопасности  жизнедеятельности» под   общей  редакцией А.Т. Смирнова (Москва, «Просвещение», 2011) с учетом требований Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования       

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

-улучшение собственного физического и психического здоровья;

-отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

-нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

-сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

-адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление. 
Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих целей:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих задач:
- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

-развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Требования к уровню подготовки учащихся
Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» на конец 8 класса
Знать/понимать
-потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия, правила личной безопасности;

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия, классификацию;
-основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

-правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

           Уметь
-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

-соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

-оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; переломах;
-пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

-действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

-обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

-соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами;

-обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» на конец 9класса
Знать/понимать

-понимать национальные интересы России в различных сферах;

-понимать необходимость подготовки граждан к военной  службе
           Уметь

-усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности многонационального российского общества;

-воспитать чувство ответственности и долга перед Родиной;

-формировать целостное мировоззрение, соответствующее современному состоянию международных отношений, учитывающее социальное, культурное, языковое, духовное многообразие  современного мира.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
-обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

-соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами;

-обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Программа рассчитана на изучение курса в 8 и 9  классах по 1 часу в неделю, всего в год в 8 классе- 35 часов, в 9 классе-34 часа
Обучение ведется  по учебно – методическому комплекту:

1.Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы//Программы общеобразовательных учреждений. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. – М.: Просвещение, 2011.
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011.
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011.
